Droga do Ajurwedy

AJURWEDY JSKA LEKARKA ZE SRI LANKI, OD LAT POMAGA POLAKOM WRACAC

DO ZDROWIA | WEWNETRZNEJ ROWNOWAGI. W ROZMOWIE OPOWIADA

O SWOJEJ DUCHOWEJ DRODZE, FILOZOFII AJURWEDY ORAZ O TYM, JAK SWIA-
DOME ZYCIE MOZE STAC SIE POCZATKIEM PRAWDZIWEJ PRZEMIANY.

Ajurweda ma ponad 5 tysiecy lat historii. Co Pani
zdaniem sprawia, ze to podejscie do zdrowia i piele-
gnacji jest tak wyjqgtkowe i aktualne?

Dla mnie odpowiedz jest prosta: wszystko, co istnieje,
podlega prawom Matki Natury. Pomimo postepu tech-
nologii i zmian kulturowych, podstawowe prawa zycia
pozostaty niezmienne. Od powietrza, przez wode, po
ciepto stonca i lecznicze ziota — wszystko to wspiera na-
sze zdrowie.

Jak wyglqdala Pani osobista droga do Ajurwedy?
Ajurweda to nie tylko leczenie, ale tez styl zycia. Jakie trzy male zmiany
Jako dziecko wierzytam w naukowe podeijicie medycyny polecitby Pan komus, kto chce zyé bardziej w zgodzie z ajurwedq?
zachodniej i planowatam zosta¢ lekarkq. Przetom nastq-
pit, gdy poznatam mojego meza, a jego mama, lekarka
ajurwedyjska, zainspirowata mnie swojq praktykq. Zo-
baczytam, jak pacjenci zdrowiejq nie tylko fizycznie, ale
tez emocjonalnie. To doswiadczenie obudzitlo we mnie
przekonanie, ze to moja prawdziwa droga.

Wspélczesne srodowisko tatwo zatruwa umyst.
Na poczqtek polecam trzy rzeczy:

© Uwolnij si¢ od nadmiaru pragnien i przywiqzan
© Naucz sie zarzqdzaé zlosciq i zalem

® Pokonuj iluzje dzieki swiadomosci

Czym wyréznia sie ajurwedyjskie podejscie
do zdrowia? Jak zaczqé przygode z ajurwedq?
Ajurweda i medycyna konwencjonalna majq wspélny cel
— leczenie, ale rézniq sie podejsciem. Ajurweda szuka
przyczyny i leczy catego cztowieka: ciato, umyst i dusze.

Od samoswiadomosci. Obserwuj ciato, emocje, energie. Szukaj wiedzy
u sprawdzonych zrédet i nauczycieli z doswiadczeniem. To poczqtek praw-
dziwej zmiany.

Z jakimi problemami przychodzq pacjenci w Polsce? Dziekuje, drodzy Czytelnicy, za wspédlnq podréz. Niechaj na waszej drodze
nie zabraknie réwnowagi, zdrowia i harmonii.

Najczesciej sq to przewlekte choroby, stres, depresja,
bezsennosé i wypalenie. Szukajq glebszego uzdrowie-
nia. Ajurweda oferuje je poprzez oczyszczanie Pancha-
karma, ziota, Swiadomy styl zycia i wsparcie emocjo-
nalne.

Z mitosciq i wdziecznosciq.

Dr. Dhananiji Nanayakkara |
Jak wyglqda typowa konsultacja?
Lekarka ajurwedyjska ze Sri Lanki, prowadzi konsultacje w Ceylon Ayurveda
Kazda konsultacja jest indywidualna. Stucham historii
pacjenta, oceniam konstytucje, trawienie, puls, stan psy-
chiczny i nawyki. Na tej podstawie tworze spersonalizo-
wany plan: dieta, ziota, rytuaty, wsparcie emocjonalne.

w Bielsku-Biafej, gdzie z zaangazowaniem diagnozuje i leczy pacjentéw z cafej
Europy. Specjalizuje sie w terapiach Panchakarma. Pacjenci ceniq jq nie tylko
za wiedze i skutecznosé, ale tez za empatie i uwaznosé, z jakq podchodzi do
kazdego cztowieka.
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